NEwAYS                   --  Info´s  - - New´s --  Termine  --                      NewAYS

> > aktuelle Termine :

 

                                        

  Jeden Sonntag 19h15
ATLANTIC-Hotel-Essen

LoungeBereich- (Nähe GrugaHalle)

V

 Treffen für Berater & Direktkunden

> Erstkontakt für Interessenten <

- - -

-

 20.JAN,  27.JAN,  3FEB,  10.FEB,  17.FEB,  24.FEB

- - -

(Termine bitte immer vorher im Internet unter www.R-Kerle.de nachsehen)

 


        

              

> SILBERTABLETT- BestellFormulare-fertig- Berater + Direktkunde
neways- -berater+direktkunde- formular.p[...] 
PDF-Dokument [184.3 KB] 

 

04.01.2013

TenderCare (Hand&BodyLotion) geht am besten auf der noch leicht feuchten Haut.

Refresh-Waschstück (Seife) geht auch sehr gut (ist sehr ergiebig) mit kaltem Wasser.

X X X…

...

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

>>    Fett  -  Muskelmasse  -  SauerStoff...

 

Diese 3 Schlüsselfaktoren sollten zuerst verbessert werden!

                                                        >>    Fett  -  Muskelmasse  -  SauerStoff >>﻿

Die GrundMethode:

20  Minuten Bewegen > 

 danach ein vernünftiger EiweissShake >

 dann heiß duschen >    

> fertig-ab.

Auch ohne viel Vorwissen müsste man diese Methode verstehen können.

( Bei den meissten Deutschen kommt zu wenig SauerStoff im Gehirn an,

deswegen macht ein einfacher Beginn viel Sinn )

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - -  - - -

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 >>    Fett  -  Muskelmasse  -  SauerStoff >>﻿﻿

________________________________________________________________________

Alternativ / ShortCut:__________________________________

 Tel.: 0800 6646699 anrufen, als Berater einschreiben

                       und das Pulver "FitChoice-Vanille"  No.: 4565GB  bestellen.

(keine MindestbestellMenge)

Als Sponsor: Ralf Kerle DEU-001-003 angeben.

                                > Bitte fleißig einschreiben & bestellen-

                                                             ...ich spare für einen Kampfhubschrauber <﻿ 

Ergänzung/ Anregungen:

   ...please earn your breakfast >  NOW.

 

> Manche Menschen duschen gern vor der Bewegung sehr heiss, 

 reiben die komplette Haut mit den Händen ab, 

seifen sich gründlich mit RefreshBodyBar ein, 

duschen 1 x kalt bzw. so kalt wie erträglich nach, 

cremen sich dann noch  vor der Bewegung mit TenderCare ein 

und duschen sich nach der Bewegung`*` relativ rasch noch 1-2 mal einmal ab 

während sie den Mundraum  mit RadianceZahnPasta ausspülen oder "putzen",

sich komplett ankleiden und nehmen erst dann -quasi zur Belohnung-  

in Ruhe den FitChoice-EiweissShake/ Brei zu sich. 

            > >  Ein solcher Start in den Tag bringt Vorteile  <

 >  Ein solcher Start in den Tag bringt Vorteile  <﻿

            dieser lässt sich dann ganz einfach

      zu einem kompletten DIÄT-KONZEPT ausbauen.

Das vorgestellte EiweissProdukt spielt nicht nur qualitativ in einer anderen Liga

sondern ist per Saldo sogar finanziell günstiger als die Produkte die man in 

Apotheken, DrogerieMärkten oder Reformhäusern kaufen kann. Ich selbst habe 

verschiedene Konzepte bzw. ca. 10 EiweissProdukte auskalkuliert & probiert.

Es handelt sich in den Regalen ganz einfach um

„RealkostenVerschleierung“ &  „arglistige VerpackungsTäuschung“.

X    X   X 

DIÄT-KONZEPT   -    DIÄT-KONZEPT

( Ziel: Stoffwechsel-Umstellung; (R.Q. in Ruhe) )

1) Wie oben beschrieben in den Tag starten.

2) Dann alle 2-4 Stunden einen Shake/Brei zu sich nehmen.(max.40g/ 1P.)

3) Am Abend 1 normale Mahlzeit nach Belieben-

sie sollte im Ideal-Fall aus gekochtem Gemüse incl. Zwiebeln 

und einem gekochten Stück HühnerFleisch mit gutem Senf bestehen.

Das HühnerFleisch kann nach dem Kochen gebraten werden.

(Vegetarier/Veganer können auch LachsFilet oder Seitan nehmen.)`**`

Als Soucen/Fette kommen nur Butter, Olivenöl, Ghee oder AlbaÖl in Frage.

Als Gewürze nur Curcuma, Senf, Knoblauch oder eine CurryMischung.

Zum Essen wird  nichts getrunken. Erst 45 Minuten später. 1Espresso danach geht.

Wer möchte kann auch 5 – 12 Tage auf die Mahlzeit verzichten-

er benötigt dann je Tag ca. 4-8 Portionen des Pulvers. 

4) Eine Portion kostet ca. 2,- €uro; ein Paket enthält 15 Portionen.Wenn das Wunschgewicht erreicht ist oder man pausieren möchte  können 2 Mahlzeiten  je Tag  gegessen werden.  Jedoch wird stets nach einer BewegungsEinheit,   oder auch nach der Sauna, ein Drink oder Brei zugeführt.

5) Backwaren, Zucker, behandelte KuhMilchProdukte aller Art, SojaMilch  &  Brot 

 (...-ötchen/ Schrippen...) sind die in jedem Fall stark zu reduzierenden KrebsMacher.

6) Der einmal herausgefundene Start in den Tag wird niemals verändert.

Ein BMI von 19 – 23 ist akzeptabel. Dafür stehe ich ohne Rang und Namen.

Hier ein  konkreter Hobby - Vorschlag der sehr zeitgemäß ist:

1.  FitnessClub mit möglichst vielen CardioGeräten suchen & anmelden.

(evtl. die folgende Seite ausdrucken und mitnehmen)

Hier ein  konkreter Hobby - Vorschlag der sehr zeitgemäß ist:

1.  FitnessClub mit möglichst vielen CardioGeräten suchen & anmelden.

(evtl. diese Seite ausdrucken und mitnehmen)

2.  Auf jedem Gerät 20 Minuten mit leichter Anstrengung-"Plus" bewegen-

zwischendurch einfach mal 2 Minuten "GASGEBEN"

3.  Mindestens eine  20 MinutenSequenz am Tag; höchstens neun ausführen

4.  Danach einen "sauberen" Eiweiß-Shake oder -Brei mit Wasser zuführen.

5.   Spätestens nach 4 Geräten einen EiweissShake zuführen.

6.  1 Stunde vorher und während der Bewegung

      nur Wasser, schwarzen Kaffee, Espresso, KräuterTee oder Grüntee trinken.

7.  Auf der FettmessWaage und am CardioGerät per "Test-Funktion"(Vo2-MAX) die

 Entwicklung alle 10 Wochen verfolgen bzw. dokumentieren lassen.(evtl.Ruhe-R.Q.)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------WinterDepressIonen können TÖDLICH sein!!! 

Hier gilt:

Wer  sich nicht mehr an den letzten angenehmen Tag

        in seinem Leben erinnern kann  wird ihn auch nicht vermissen !

Wer wunschlos unglücklich  ist kennt die Menschen- 

...Tiere mögen ist natürlich optional.

Auf jeden Fall ist ein solcher Mensch nicht mehr ganz so leicht durch Trugbilder,

Öl-Götzen, SalamiScheiben vor der Nase, Zusagen   oder  Werbung zu verlocken.

 

>  Sein Gesicht trägt einen freundlichen Ausdruck...

                                                ...den  so schnell keine Hoffnung mehr stören kann<
                                                                                                                (Link)

- - - - - - - -  - -

>Es bietet sich der frühe Morgen an da man "nüchtern" die

besten Ergebnisse erzielt und viele Sportstudios 24 Stunden geöffnet sind;

eine VorgehensWeise die der FitnessPapst Dr. Ulrich Strunz(.com)

schon vor mehr als 10 Jahren in ähnlicher Form empfohlen hat!

Auch ohne (Ortho-) Molekulare Medizin werden Sie schnell Erfolge feststellen.> > >

> >Es bietet sich der frühe Morgen an da man "nüchtern" die

besten Ergebnisse erzielt und viele Sportstudios 24 Stunden geöffnet sind;

eine VorgehensWeise die der FitnessPapst Dr. Ulrich Strunz(.com) schon

 vor mehr als 10 Jahren in ähnlicher Form empfohlen hat!

Auch ohne (Ortho-) Molekulare Medizin werden Sie schnell Erfolge feststellen.

Vernünftige Aminosäureprofile usw.  bekommen Sie leider nicht einmal wenn sie bereit sind dafür privat zu zahlen-  außer bei  DrStrunz (Roth) selbst; der kann auch „Ruhe-RQ´s“.

> >> Diese Methoden  "stehen & fallen" mit der Qualität  des Eiweiss-Pulvers!!!
-Die Wirkung & Qualität des ProThin-Vanille ist beängstigend-

= BrainFood + Clearing von Darm/NervenSystem<< <

Billiges MilchEiweiss ohne korrekte  SpurenElemente/ Vitamin/Aminosäure=

Verteilung, niedriger biologischer Wertigkeit oder minderwertigen SüßungsMitteln

   funktionieren  nur bedingt bzw. nicht langfristig & ganzheitlich genug.

  

>Die 2 " DEUSER-BÄNDER " sind besser als jedes FitnessGerät bzw.

lassen sich auch gut mit einem CardioGerät (Stepper, Fahrrad etc.) kombinieren.

Eine detaillierte Anleitung liegt den Bändern  bei.

(Man beginnt mit "HalteÜbungen" nicht mit Exessen oder "Gehampel"!)

 

>Manche Menschen machen keinerlei  Kraft-Training sondern lieber

Gymnastik, DehnÜbungen oder Yoga-Stellungen, 

z.B. die „Rishikesh-Reihe“ von Yoga-Vidya (-de).  -Geht alles!-

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

`*`= Bewegung  

kann hier auch 20 Minuten Meditation, EntspannungsTraining oder Reiki sein.

`**`= Der Single 

kann sich mit Spaghetti AglioOlio-AlDente oder   bei K.F.C.  z.B. 3-er Menue

 mit Maiskolben behelfen. Er kann seinen Senf für das Huhn mitbringen und evtl.

die Panade entfernen. Wenn Knoblauch mitgebracht wird bitte keine Butter verzehren. 

Drink: Wasser ohne Eis; 45 Minuten nach dem Essen. 1 Espresso danach geht.

ANLAGE: 2 ErstbestellFormulare:   1x Berater ,  1x Direktkunde

(Keine Mindestbestellmenge! Was man noch nicht bestellen möchte einfach schwärzen)

Wer lesen und rechnen kann ist auch hier wieder im Vorteil<< < .

( Wer Erfahrung mit den Produkten gesammelt hat und mehr über  NahrungsErgänzung

(NEM) wissen möchte sollte sich danach mit  AntiOxidantien & Mineralien beschäftigen)

Die Grund-Philosophie basiert auf folgenden Daten:

 

 

 Die Firma NeWays macht keinerlei  Werbung in Medien.

Die Firma NeWays schüttet lieber 50% der Umsätze an die Berater aus.

Die Firma NeWays berücksichtigt die Umwelt bzw. den Planeten.

Die Firma NeWays verwendet keinerlei Stoffe die für den Menschen

oder den Planeten nachteilig sind.

Die Firma NeWays entwickelt die Produkte & das Angebot kontinuierlich weiter.

Die Firma NeWays verwendet keinerlei Stoffe die für den Menschen

oder den Planeten zwar nicht als nachteilig getestet sind,

aber deren Unbedenklichkeit ebenso nicht eindeutig verifiziert wurde.

Die Firma NeWays hat bereits 3.000 Stoffe der o.g. Kategorie identifiziert & eliminiert.

Die Firma NeWays ist stets am Puls der Zeit.

 

Die Firma NeWays bietet eine synergetisch wirkende Palette von Produkten an.

-Körperpflege – Kosmetik - NahrungsErgänzung - ReinigungsMittel-

X   X   X 

V

Es macht Sinn bevor ein Mensch andere Schritte in Erwägung zieht

die möglichen Fehler bzw. Defizite  in den o.g. Bereichen auszuschliessen.

X    X    X

 

Coaching & Sportservice 

Ralf  Kerle

c/o MBE 343
Alfredstr. 45
45130 Essen

 Telefax: 0201-8735611 

-  Coaching  -  Seminare  -  Training  -

www.R-Kerle.de

