Auswertung nach einer Bioenergetischen Massage im Internationalem Institut für Biophysik 
bei Professor Fritz-Albert Popp

Angewandte Bioenergetik - unser ganz privates Testergebnis nach der Gesichtsmassage eines Probanden. Hierbei geht es um Gesundheit und anhaltenden Effekt des Wohlbehagens. Das was die Fotos und die subjek- tiven Empfindungen aussagen, versuchen wir über dieses Testergebnis über Grafiken zu beschreiben.

Es ist keine wissenschaftliche Studie, aber wir können an Hand des angegebnen Regulations- zustandes eines Probanden erkennen, dass die Bioenergetische Massage positive Effekte auf den Körper erzielen kann. Genaues würde wohl eine Studie über einen längeren Zeitraum ergeben.

Vor der Bioenergetische Behandlung:

Die Faktorenanalyse zeigt vor der Behandlung eine gefährliche Tendenz des Probanden in den chaotischen Bereich abzustürzen. Diese Vorstufe einer Erkrankung ist schwer zu therapieren. Die Kommunikationsfähigkeit des Organismus (allgemeine Regulation; Faktor 1) ist auf drei Prozent gesunken. Der Idealwert eines gesunden Menschen liegt bei 60 – 70%. Wir sprechen hier von der oberen Grafik rechts. Der Proband hat nur noch drei Prozent des Regulationspotentials zur internen Kommunikation.

Der rote Sektor im Tortenstück dieser Analyse und die beiden roten Balken (B-Index und C-Index) unten links kennzeichnen die Gefährlichkeit des Zustandes an. Ein optimaler B- u. C-Index liegt bei einem gesunden Menschen im schraffierten Bereich.

Nach der Bioenergetischen Behandlung:

Nach einer einstündigen Behandlung steigt die Fähigkeit zur internen Regulation immerhin wieder auf 30%. Der Körper wäre wieder in der Lage 30% der notwendigen Regulationsvorgänge durchzuführen. Verbunden sind damit Reparaturprozesse, Immunabwehr und Selbstheilungsvorgänge. Die Kontrollmessung zeigt, dass die Verbesserung noch Stunden später messbar war. Auch die Klarheit des Bewusstseins steigt beim Probanden an.

Das Testergebnis zeigt auch auf, dass wenn die Behandlung öfters wiederholt wird, dass eine dauerhafte positive Veränderung im Körper, also auch im Bewusstsein möglich ist.

Bezogen auf die Haut, können wir aus der Grafik keine Rückschlüsse ziehen. Aber wir können sehen, dass es eine positive Veränderung gibt, die Auswirkungen auf unser Wohlbehagen und anhaltende Gesundheit haben kann. Fühlen wir uns wohl, dann ist Ausstrahlung auch keine Frage mehr und dafür benötigen wir sicher keine Berechnungen!

Nachkontrolle: drei Stunden später: Der Zustand hat sich weiter verbessert.

